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Certyfikaty - oznaczenia produktow

Ponizej prezentujemy najczesciej stosowane certyfikaty wykorzystywane do oznaczenia produktow, w
naszym przypadku kosmetykéw naturalnych i ekologicznych oraz innych zdrowych produktéw z
naszego sklepu...

Jako pierwszy - jeden z bardziej powszechnych certyfikatow znak BDIH widoczny na opakowaniu
kosmetyku jest gwarancjg kontrolowanego, naturalnie czystego produktu, nie gwarantuje natomiast, iz
produkt jest ekologiczny. Mimo, iz np. jedna z firm z naszego sklepu posiada ,jedynie” certyfikat BDIH,
sktady produktéw kwalifikujg go, jako kosmetyk ekologiczny. Produkt ekologiczny natomiast zawsze
bedzie produktem naturalnym.

Certyfikat BDIH - "kontrolierte naturkosmetik” na produktach oznacza, ze do produkciji tych
kosmetykéw uzywane sa naturalne surowce takie jak: jak oleje roslinne, tluszcze i wosk,
ekstrakty ziotowe i wody kwiatowe, olejki eteryczne i substancje zapachowe z kontrolowanych
upraw ekologicznych lub dzikich zbioréw. Ponadto produkt opatrzony certyfikatem BDIH daje nam
gwarancje, iz producent nie wykonuje testéw na zwierzetach w catym cyklu produkcji kosmetyku.

Ponadto kryteria, jakimi kieruje sie BDIH przy nadawaniu certyfikatu dla kosmetykdéw naturalnych to:

e absolutny zakaz stosowania surowcéw pochodzacych od martwych zwierzat (tj. olej zétwi, olej
z norki, ttuszcz z Swistaka, kolagen zwierzecy); uzycie surowcoéw zwierzecych jest dozwolone
tylko, jesli sg one pozyskane od zwierzat zyjacych np. wetha owcza, mozliwie z ekologicznych
hodowli. Wyjatek stanowig: chitosan, carmin, jedwab.

e uzycie soli nieorganicznych i surowcéw mineralnych dozwolone jest tylko w nielicznych
wyjatkach.

¢ do produkcji kosmetykéw naturalnych mozna, lecz tylko z ograniczeniem, stosowac takie
surowce, jak np. emulgatory i tensydy uzyskiwane metoda fizyczna lub bio-technologiczng z
nastepujacych substancji naturalnych: ttuszcze, oleje i wosk, lecytyna, lanolina, sacharydy,
proteiny i lipoproteiny.

e rezygnacja z organiczno-syntetycznych srodkow barwigcych, syntetycznych substanc;ji
zapachowych, silikondw, parafiny i innych substancji uzyskiwanych przy destylacji ropy
naftowe;j.

¢ mikrobiologiczng czystos¢ produktéw zapewniajg przede wszystkim naturalne systemy
konserwujace; dopuszczalne sg tez okreslone substancje naturalno-podobne, ktére muszg
by¢ woéwczas wykazane w skfadzie, np. kwas benzoesowy, kwas salicylowy i jego kwasy,
kwas sorbinowy i jego sole, alkohol benzynowy. W deklaracji kosmetyku substancje te muszg
by¢ dodatkowo oznaczone: "Konserviert mit... [Name des Konservierungsstoffes]"
("Konserwowane... [nazwa sktadnikal").

e sterylizacja surowcéw organicznych i produktéw kosmetycznych w drodze radioaktywnego
naswietlania jest niedozwolona.

« stosowanie opakowan ekologicznych i tatwo ulegajacych rozktadowi.

e producent zapewnia, ze proces produkcji tego kosmetyku jest bezpieczny dla sSrodowiska
naturalnego.

e producent zobowigzuje sie uswiadamiac i edukowac¢ konsumentow, catkowicie zrezygnowac z
doswiadczen nad zwierzetami oraz stosowania produktéw i metod modyfikacji genetycznej.



Ten wyréb oznaczony logiem BIO, oznacza, ze jest to certyfikowany produkt ekologiczny, tzn.
pochodzi z kontrolowanej produkcji ekologicznej prowadzonej zgodnie z wymaganiami Unii
Europejskiej. By produkt mogt by¢ oznaczony znakiem BIO, co najmniej 95% sktadnikow musi
pochodzi¢ z produkcji ekologicznej. W celu zapewnienia, ze producent spetnia wszystkie wymagania,
przynajmniej raz w roku poddawany jest on obowigzkowej kontroli. W Niemczech istniejg 24 jednostki
kontrolne. Na certyfikowanym produkcie ekologicznym, oznaczonym logiem BIO zawsze znajduje sie
numer jednostki kontrolujgce;.

®

ECOCERT Kupujac produkty z certyfikatem ECOCERT masz pewnos¢, ze ich czystos¢ "ekologiczna”
jest potwierdzona. Znak ECOCERT cieszy sie reputacjg i zaufaniem zaréwno wsréd konsumentéw,
jak i producentéw wyrobéw naturalnych.

Firma ECOCERT SA jest oficjalnie uznang jednostkg kontrolujgcg i wydajacg certyfikaty
potwierdzajgce spetnianie wymogow dla produktéw ekologicznych. ECOCERT ma swoje
przedstawicielstwa we Francji, Niemczech, Belgii, Wtoszech, Portugalii i Hiszpanii, ktére sg powotane
do wydawania certyfikatow i prowadzenia kontroli nad firmami europejskimi. Aktualnie ECOCERT
wykonuje tez ustugi w zakresie kontrolowania i certyfikacji w okoto 70 krajach poza UE, na wszystkich
kontynentach.

Od 2002 roku firma ECOCERT zajmuje sie kontrolowaniem jakosci kosmetykéw ekologicznych.
Dla celéw certyfikacji kosmetykow, ECOCERT wyr6znia dwa rodzaje kosmetykow:

1. Kosmetyk naturalny (natural cosmetic) - minimum 95% sktadnikbw musi by¢ pochodzenia
naturalnego, zawiera maksymailnie 5% sktadnikéw syntetycznych.

2. Kosmetyk naturalny i ekologiczny (natural and organic cosmetic) - minimum 95% skfadnikow
musi by¢é pochodzenia naturalnego oraz przynajmniej 50% surowcéw naturalnych pochodzi z upraw
ekologicznych, zawiera maksymalnie 5% sktadnikdw syntetycznych.

ECOCERT wymaga, by na kazdym certyfikowanym produkcie podana byta ilos¢ sktadnikow
pochodzenia naturalnego i ilos¢ sktadnikow pochodzacych z kontrolowanych upraw ekologicznych.



NaTrue

NaTrue to miedzynarodowa jednostka certyfikujaca i zrzeszajaca firmy zajmujace sie produkcja
kosmetykow naturalnych. Zatozona zostata w 2007 r. i ma siedzibe w Brukseli.

W odpowiedzi na badania przeprowadzone wsrdd konsumentéw w Niemczech zostaty wyréznione trzy
poziomy jakosci produktéw naturalnych wedtug NaTrue. Dla kazdego poziomu istniejg doktadne
kryteria dotyczace zawartosci sktadnikow naturalnych oraz skfadnikdéw naturalnych pochodzacych z
upraw ekologicznych. Poziomy zostaty oznaczone gwiazdkami, co sprawia, ze sg fatwe do
rozpoznania przez klientéw na catym Swiecie.

*
YaTrue

Prawdziwe naturalne kosmetyki

Kosmetyki z jedng gwiazdka spetniajg wszystkie podstawowe wymagania dla naturalnych sktadnikow
(takze BDIH). Kryteria okreslajg tez, ktére z procesoéw produkcji sg zakazane, by zapewni¢ odpowiedni
sposOb produkcji kosmetykéw naturalnych. Z racji istnienia indywidualnych grup produktowych
doktadna - minimalna i maksymalna ilos¢ sktadnikow zawartych w produktach konkretnej grupy tez
jest scisle okreslona. Np. kryteria, ktore stosuje sie do mydet réznig sie od tych, ktore sie stosuje sie
dla szamponodw i kreméw. Ten poziom ze swoimi kryteriami jest najbardziej zblizony do kryteriéw
BDIH.

o

Yatrue
Naturalne kosmetyki z ekologicznymi sktadnikami

W kosmetykach z dwoma gwiazdkami 70% naturalnych sktadnikédw pochodzenia roslinnego, badz
zwierzecego musi pochodzi¢ z kontrolowanej ekologicznej produkcji bgdZ/i kontrolowanych "dzikich"
zbioréw zgodnie z regulacjami Unii Europejskiej.

*

o

Harrue
Ekologiczne kosmetyki naturalne

W kosmetykach oznaczonych trzema gwiazdkami 95% naturalnych skfadnikéw pochodzenia
roslinnego lub zwierzecego musi pochodzi¢ z kontrolowanej ekologicznej produkcji. Etykieta z 3
gwiazdkami to prawdziwe wyzwanie dla producentéw kosmetykow ekologicznych!
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NOT TESTED
ON ANIMALS

MotTestedOnAnimals

Rysunek zajgczka na produkcie oznacza, ze poszczegodlne jego sktadniki i dziatanie catego preparatu
nie byly testowane na zwierzetach. Co wiecej produkt ten nie zawiera sktadnikéw pochodzacych z
martwych zwierzat; moze on jednak zawiera¢ sktadniki pochodzace od zwierzat zywych, np. wosk
pszczeli, midd, produkty mleczne, lanoline.

Jesli chodzi o inne kosmetyki nie posiadajgce takiego oznaczenia, to musimy mie¢ swiadomos$¢, ze w
przemysle kosmetycznym przeprowadza sie stale eksperymenty z chemikaliami - po to, by opracowaé
coraz to nowsze konserwanty, wynalez¢ nowy zapach lub odkry¢ nowy, modny kolor.

Takie $rodki chemiczne zawarte sg w kosmetykach pielegnacyjnych: kremach do rgk i twarzy,
kredkach do ust, wodach do pielegnaciji twarzy, dodatkach do kapieli, mydtach, szamponach, pudrach,
kosmetykach do przeciwstonecznej ochrony skéry, jak tez w kosmetykach dekoracyjnych jak tusz do
rzes, farby do wtoséw, cienie do powiek, itd.

Zanim kosmetyki trafig na rynek dokonuje sie préb czy nie sg one trujgce lub czy nie podrazniajg skoéry
lub $luzéwki. Ponadto sprawdza sie czy Srodek, ktéry styka sie ze skoérg, nie wyzwala alergii lub
tradziku. Inne proby prowadzg do stwierdzenia, czy testowany $rodek nie wykazuje dziatania
rakotworczego lub zaktdcajgcego cechy genetyczne oraz czy nie wptywa ujemnie na ptodnosé i rozwdj
potomstwa.

W konkretnych przypadkach bada sie ponadto, czy i w jakim stopniu srodki zastosowane zewnetrznie
sg wchtaniane przez ciato, jak rozktadajg sie w organizmie i czy ewentualnie zmieniajg sie i jak sg
wydalane. Wszystkie te badania prowadzone sg do dzi$ na zwierzetach...

Vegan

Jezeli produkt posiada znak "Vegan" oznacza to, ze zaden ze skitadnikow uzytych do jego
produkcji nie jest pochodzenia zwierzecego.

Znak "Vegan" jest znakiem handlowym nalezacym do Towarzystwa Weganskiego (ang. Vegan
Society). Jest to organizacja charytatywna zarejestrowana w Wielkiej Brytanii w celu promowania
weganizmu. Stowo weganizm oznacza filozofie oraz sposéb zycia, kioéry stara sie wykluczy¢ wszystkie
formy eksploatacji i okrutnosci wzgledem zwierzat - wykorzystania ich do celéw zywieniowych,
produkcji odziezy (futra, skoéry), testowania kosmetykéw, lekarstw i innych zwigzkéw chemicznych,
prezentowania zwierzat cyrkowych, na rodeach, itd. Filozofia ta ma na celu szerzenie i promowanie
rozwoju i uzytkowania produktow alternatywnych pochodzenia niezwierzecego dla dobra ludzkosci,
zwierzat i srodowiska. W terminologii zywieniowej oznacza to rezygnacje ze wszystkich produktow,
ktére w catosci lub czesciowo pochodzg od zwierzat.

Istniejg jeszcze inne symbole, ktérymi oznaczane sg wyroby, ktére nie zawierajg skladnikow
pochodzenia zwierzecego "Certified Vegan" Znak amerykanskiej organizacji Vegan Action. Zas logo
amerykanskiej organizacji "Vegan Cosmetics" umieszczane na kosmetykach, ktére nie zawierajg
skfadnikéw pochodzenia zwierzecego.
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Soil Association Organic

Znak Soil Association Organic na produkcie oznacza, ze spetnia on najwyzsze wymagania dotyczace
rolnictwa ekologicznego, dobrostanu zwierzat i ochrony $rodowiska. Wymagania te opracowane
zostaty przez organizacje Soil Association. Standardy Soil Association sg zgodne z normami UE. W
wielu przypadkach jednak sg bardziej szczegotowe, np. jesli chodzi o dobrostan zwierzat,
wykorzystanie pestycydow, nawozéw i GMO.

Organizacja Soil Association zostata zatozona w 1946 roku, obecnie jest wiodaca jednostkag
certyfikujgcg produkty ekologiczne w Wielkiej Brytanii. Ponad 80% produktéw ekologicznych w
Wielkiej Brytanii jest oznaczonych tym znakiem, ktéry jest najbardziej rozpoznawalnym wsréd
konsumentéw znakiem dla produktow ekologicznych.

Oprécz standardéw zwigzanych z rolnictwem ekologicznym, Soil Association opracowata normy
dotyczace ochrony przyrody, hodowli ryb, ubran i tekstyliow oraz produktow kosmetycznych.

Rolnictwo Ekologiczne

Kupujac wyroby ze znakiem rolnictwa ekologicznego mamy gwarancje, ze wytworzone zostaty
metodami naturalnymi w czystym i bezpiecznym $rodowisku, bez nawozéw sztucznych i
syntetycznych $rodkéw ochrony roslin, antybiotykdw, hormonéw wzrostu i genetycznie
modyfikowanych organizmoéw. Rolnictwo ekologiczne dzieki wykluczeniu pestycydéw i nawozow
sztucznych nie powoduje zanieczyszczenia gleby i wod gruntowych, ogranicza wyptukiwanie
skfadnikéw pokarmowych z gleby, sprzyja ré6znorodnosci biologicznej, wymaga niewielkich naktadow
energii i wytwarza zywnos¢ wysokiej jakoSci.

http://www.youtube.com/watch?v=05b3L 4CEOwQ&feature=player embedded

Zadaniem rolnictwa ekologicznego jest nie tylko produkcja zywnosci i innych wyrobow w
zrownowazonym srodowisku przyrodniczym, ale takze ochrona i dbato$¢ o jakos¢ catego Srodowiska
naturalnego, w ktérym rolnictwo funkcjonuje oraz zapewnienie dobrych warunkéw dla zwierzat
gospodarskich i hodowlanych.

Unia Europejska gwarantuje wiarygodnos¢ produktéw pochodzgcych z gospodarstw ekologicznych,
niezaleznie od miejsca wytworzenia tych produktéw i zapewnia precyzyjne ich etykietowanie. Na
etykiecie produktu znajduje sie nazwa producenta i przetwércy lub sprzedawcy oraz nazwa lub kod
jednostki certyfikujgcej. Rolnicy i producenci zywnosci ekologicznej mogg zamieszcza¢ wspoélnotowe
logo ekologiczne w przypadku, gdy 95% skfadnikéw produktu zostato wyprodukowanych metodami
ekologicznymi, a produkt byt nadzorowany podczas procesu produkcji.


http://www.youtube.com/watch?v=O5b3L4CE0wQ&feature=player_embedded
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FAIRTRADE

Fairtrade

Kupujac produkty ze znakiem Fairtrade masz gwarancje, ze ludzie, ktérzy pracowali przy ich
powstawaniu, byli uczciwie traktowani i wynagradzani.

Certyfikat Fairtrade to synonim Sprawiedliwego Handlu. Sprawiedliwy Handel to zorganizowany ruch
spoteczny, ktéry wykorzystuje podejscie rynkowe, by poprawia¢ sytuacje mieszkancéw krajow
rozwijajgcych sie i promowaé zrownowazony rozwéj. Pomaga zapewni¢ pracownikom i ich rodzinom
wystarczajgce srodki na utrzymanie, bezpieczne i nie zagrazajace zdrowiu warunki pracy, wolnos¢
zrzeszania sie, daje rowne ptace w przypadku kobiet i mezczyzn, nie wykorzystuje do pracy dzieci.

Znak Fairtrade nalezacy do FLO mozna znalez¢ na takich produktach jak np.: banany, cukier, herbata,
kakao, kawa, komosa ryzowa (quinoa), midéd, owoce suszone, owoce i warzywa swieze, soki,
orzechy/ziarna oleiste, przyprawy, ryz, wino, kwiaty ciete, rodliny ozdobne, wyroby z bawetny, pitki
sportowe. Lista ta jest stale poszerzana.

Na rynku swiatowym istniejg inne znaki charakteryzujgce wyroby spetniajace kryteria sprawiedliwego
handlu. Sg to np. znaki niemieckich organizacji Sprawiedliwego Handlu: El Puente, Weltladen i Gepa.

Niektore organizacje Sprawiedliwego Handlu swiadomie rezygnujg z uzywania znaku certyfikacyjnego,
postugujac sie wytacznie swym logo. Tak postepuje np. niemiecka firma Okotopia, gdyz jej standardy
socjalne i ekologiczne sg wyzsze niz miedzynarodowe standardy Sprawiedliwego Handlu. Ale w
zwigzku z tym rezygnuje tez z okreslania swych towardw jako towary Sprawiedliwego Handlu. Okresla
je jako towary handlu solidarnosciowego.

Z kolei wtoska organizacja CTM Altromercato przestrzega wszystkich miedzynarodowych standardow
Sprawiedliwego Handlu, ale nie uzywa jego znakow certyfikacyjnych. Swoje produkty firmuje wtasng
nazwa i logo.

Niektore produkty Sprawiedliwego Handlu zostang we wrzesniu wprowadzone do oferty naszego
sklepu.

Ponizej zamieszczamy praktyczne zestawianie, omawiajgce wiasciwosci toksykologiczne skfadnikéw
kosmetykdw sporzadzone przez doktora nauk biologicznych z zakresu medycyny Henryka
Rézanskiego - autora wielu prac naukowych z zakresu biologii, historii medycyny i farmaciji,
toksykologii, farmakologii, medycyny s$rodowiskowej i pracy oraz fitochemii, obecnie bedacego
dyrektorem w jednej z warszawskich firm. Te publikacje mozna odnalez¢ na naszej stronie w linku:
http://www.zdrowekosmetyki.com.pl/files/ToksycznoscSkladnikowKosmetykow.pdf

Opracowanie: lwona Jasinska
Adres sklepu internetowego: www.zdrowekosmetyki.pl / www.zdrowekosmetyki.com.pl

Sklep stacjonarny:
Bolestawiec, ul. Sluzowa 13 (lokal 2)
Czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 12-15i 16-17

tel. 794-29-21-29
e-mail: sklep@zdrowekosmetyki.com.pl
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