Sktadnik

Co jest stosowane w
kosmetykach naturalnych?

Co jest stosowane
w kosmetykach
konwencjonalnych?

Jakie dziatania moze powodowacé

skltadnik kosmetykow
konwencjonalnych?

Ttuszcze

Oleje np. olej z jojoby, olej z migdatow,
olej z awokado - z roslin uprawianych
na kontrolowanych biologicznie
uprawach. Kazdy ze sktadnikow spetnia
normy wymagane dla kosmetykéw
naturalnych.

Znacznie tansze oleje mineralne,
pochodzace z przetworstwa ropy
naftowej

Produkty pochodzace z ropy naftowej,

moga odkfadac sie w watrobie, nerkach i

parafina, silikon w postaci ttuszczu sag
znacznie tanszym substytutem
naturalnych ttuszczow roslinnych.
O niektérych parafinach wiadomo, ze

weztach limfatycznych. Produkty

pochodzace z ropy naftowej tworzg na

skorze nieprzepuszczalny film, ktéry
uniemozliwia skorze oddychanie.

Woski

Woski roslinne np. wosk pszczeli, wosk
candelilla (wygtadzajacy skore), wosk
karnauba z lisci kopernicji (palma
brazylijska). Kazdy z tych woskow
spetnia normy, jakim podlegaja
kosmetyki naturalne.

Znacznie tansze oleje mineralne,
pochodzace z przetwdrstwa ropy
naftowej

Faza wodna
kosmetykow

Wodno - alkoholowe esencje roslinne,
ekstrahowane za pomocg wody
zdemineralizowanej (wody
destylowanej) i naturalnego alkoholu
etylowego. Wyciagi uzyskiwane sg z
roslin pochodzgcych z upraw
ekologicznych, np. réza, nagietek,
lawenda, melisa

zapewnic jak nizsze koszty produkcj

Woda - stanowigca wysoki procent
skfadnikéw kosmetykow, aby

Zbyt wysoka zawarto$¢ wody w skfadzie
kosmetykow, np. w kremach nie zapewnia
skorze wystarczajacej pielegnacji i moze

powodowac wysuszanie skory.

Emulgatory
(sktadniki taczace
wode i ttuszcze)

Do intensywnie pielegnujacych,
bogatych w sktadniki produktéow uzywa
sie estrow kwasu glicerynowego. Te
bardzo dobrze tolerowane przez skore
emulgatory powstajg z gliceryny
pochodzenia roslinnego oraz
naturalnych kwasoéw tluszczowych, np. z
oleju kokosowego. Te sktadniki
spetniajg normy, jakim podlegajq
kosmetyki naturalne.

W lekkich emulsjach nie stosuje
zadnych emulgatoréw. Innowacyjne
metody produkcji z uzyciem naturalnej
lecytyny umozliwiajg taki sposob

postepowania.

Czesto stosowane sg syntetyczne
surowce PEG (glikol polietylenowy)

Rozpulchniona i ostabiona skéra staje sie
bardziej podatna na wnikanie szkodliwych

Emulgatory zawierajace
PEG rozpulchniajg i ostabiajg skore.

substanc;ji do jej wnetrza.

Sktadniki
zapachowe i
aromatyczne

1.kompozycje olejkéw eterycznych
(pochodzenia roslinnego)
2.aromaty naturalne (np. z wanilii - jako
dodatek smakowy do szminek)
3.aromaty z owocow i nasion stosowane
w pastach do zebow

1.mieszanki zapachéw
syntetycznych, czesto zawierajgce
szkodliwe dla zdrowia syntetyczne
zwigzki pizma
2.syntetyczne aromaty smakowe
(stosowane w szminkach)

3. identyczne z naturalnymi sktadnik
smakowe

ktore przenikajg do tkanki ttuszczowej i do
mleka matki. Przy wrazliwej skérze czesto

Zwigzki pizma policyklicznego sg
sztucznymi substancjami zapachowymi,

wywotujg alergie.

Konserwanty

Naturalne metody konserwac;ji:
1. alkohol etylowy - lekkie emulsje
zawierajg od 3 do 5% alkoholu
etylowego do stabilizacji produktu
2. stosowanie skoncentrowanych,
nierozcienczonych wodg sktadnikow
3. Stosowanie optymalnych, lekko-
kwasnych pH kosmetykow, kidre
zapobiega rozwojowi bakterii
4. kompozycja olejkow eterycznych
stabilizuje trwato$¢ kosmetykow
5. sterylnie czysta fabryka i rozlewnia
kosmetykéw zapewniajg sterylne
otoczenie produkcji
6. Pakowanie produktow odbywa sie w

Obok parabenu czesto stosowane
sg formaldehydy. Sktadniki te czesto
zawierajg szkodliwe dla zdrowia

zwigzki chlorowcéw

Osoby z delikatng skoérg czesto reaguja na

paraben alergiami.
Formaldehydy i ich pochodne réwniez sg
alergenne jak réwniez podejrzewane sg o
dziatanie kancerogenne.
Zwiagzki organiczne chlorowcéw sg grupg
substancji, ktére zawierajg jod, brom (oraz
najczesciej) chlor. Duzo z nich ma
dziatanie alergenne i kancerogenne,
prawie wszystkie zanieczyszczajg
Srodowisko naturalne.

ostonie azotowej (w specjalnych




komorach azotowych), co zabezpiecza
kosmetyki przed przenikaniem do nich
tlenu. W ten sposob odbiera sie
grzybom i drozdzom powietrze,
uniemozliwiajgc im oddychanie i wzrost
7. stosownie substancji naturalnie
konserwujacych , np. s6l morska w
pascie do zebow lub wyciagi z zi6t
zapewnia dodatkowg ochrone przed
mikroorganizmami.

8. Witamina E czesto stosowana jako
naturalny antyutleniacz.

Kosmetyki naturalne nie zawierajg,
zadnych agresywnych
syntetycznych substancji myjacych i
spetniajg a nawet przekraczajg ostre
kryteria zdefiniowane dla kosmetykow

naturalnych. Wykorzystywane w
Substancje myjace|| kosmetykach naturalnych substancje

Oprécz agresywnego, silnie
alkaicznego detergentu o nazwie
siarczan laurylowo-sodowy,

Wrazliwa skora czesto reaguje na zwigzki
powierzchniowo czynne (ktore stanowig
baze kosmetykéw) alergiami. Tensydy

konwencjonalne tensydy zawierajg | stosowne sg w potaczeniu z emulgatoram
(tensydy) myjace to srodki powierzchniowo- takze konserwanty (np.: PEG i formaldehydami, uzywanymi jako
czynne na bazie oleju kokosowego i formaldehydy) i ogélnie Srodki konserwujace w konwencjonalnych

cukru

produkowane sg przez przemyst

produktach, przez co ryzyko alergii
petrochemiczny

dodatkowo wzrasta.
Substancje myjace zapewniajg

optymalng pielegnacije i spetniaja.
surowe wymagania stawiane
kosmetykom naturalnym

1. pigmenty pochodzace z mineratéw
(np. mika)
Barwniki 2. tlenki 2e]aza
3. karmin
4. wyciagi roslinne (z zielonych lisci, z
czerwonych burakéw)
1. wyciagi z roslin pochodzacych z
upraw ekologicznych (np. nagietek,
oczar wirginijski) Sztucznie pozyskiwane substancje
S . 2. innowacyjnie dziatajgce sktadniki || Pozyskiwane sztucznie substancje aktywne czesto dziatajg alergennie i mogq,
ubstancje aktywne . ; . ] 3 i
naturalne: (np. ceramidy, liposomy, aktywne, np. gliceryna powodowac tzw. tradzik wiosenny (Acne
kwas hialuronowy) aestivalis).
3. naturalne czynniki nawilzajgce (np.
gliceryna roslinna, kwas mlekowy)

Barwniki syntetyczne, czesto

Barwniki z zawartoscig aniliny sg
zawierajgce aniline

podejrzewane o dziatanie kancerogenne
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Filtr pigmenty chronigce przed $wiattem Syntetyczne filtry chroniace przed (r;(ljedkzti(;rf f':gyhrgfnig'r:\:lﬁgegzon deatnlz(())\?vi
rzeciwstoneczn (tworzg na powierzchni skory rodzaj Swiattem, czesto szkodliwy dla substgxz'e rzenikai |;zez Skore i
P y bariery, ,lustra” odbijajacego swiatto zdrowia oxybenzon 1€ p 1a.p ¢

stoneczne) znajdujg sie rowniez w mleku matki.

Czesto dziatajg alergennie.

Nieszkodliwe dla srodowiska, z tworzyw,
sztucznych, aluminium i
Opakowanie kartonu ulegajacego biodegradacji

Czesto szkodliwe dla
srodowiska opakowanie z . . . .
polichlorku winylu (PCW) oraz Obc'aze”'reogsz.rﬂdl:’t""l';;i.?a etapie
polichlorku winylidenu (PCWD) i P Il utylizacy
chlorowane tworzywa sztuczne




